
Notre solution spirituelle en ligne
Dans un monde en constante évolution, la spiritualité trouve de nouveaux 
moyens de s’exprimer et de se connecter grâce à la révolution numérique. 
Bienvenue dans l’univers de Mon Mikve, où la foi rencontre l’innovation. 
Découvrez nos services numériques conçus pour vous guider sur le chemin 
de la spiritualité dans le monde moderne.

Mon mikve vers la pureté



Vers la pureté

Mon histoire
Depuis mon enfance, j’ai grandi et évolué au sein de la fameuse et unique 
école Loubavitch de Lyon « Beth Menahem », ce qui a profondément 
influencé ma connexion avec le mouvement HABAD et les événements 
qui ont jalonné ma vie. J’ai toujours été entourée de valeurs et de pratiques 
qui mettent l’accent sur la spiritualité et la connexion avec les traditions. 
Et c’est donc naturellement au fil du temps que j’ai choisi de transmettre 
ces valeurs à mes enfants en les initiant aux pratiques et aux valeurs 
Habad en espérant qu’ils grandiront avec un profond amour pour la 
Thora et ses Mitsvotes.

C’est dans cette optique que j’ai décidé en 2023 de participer à un voyage 
annuel organisé exclusivement pour les femmes dans le but de pèleriner 
au Ohel du Rabbi de Loubavitch, Rabbi Mena’hem Mendel Schneerson et 
de son beau-père, le sixième Rabbi de Loubavitch, Rabbi Yossef Yts’hak 
Schneersohn.

C’est donc au cours de ce pèlerinage que j’ai fait l’incroyable découverte 
du nouveau Mikvé du Rabbi situé donc à Crown Eight, non loin de 
l’historique synagogue Le «770». Le Mikvé bâti en l’hommage de l’épouse 
du Rabbi, la Rabbanit Haya Mouchka nommée «The Mikvah » m’a alors 
profondément inspiré ...

La beauté de l’endroit, la spiritualité qui s’en dégageait et par-dessus tout 
l’avant-gardisme technologique des Américains m’ont poussé à vouloir 
calquer leur modèle en France. C’est donc en rentrant que j’ai, d’une 
certaine manière, souhaité rendre le plus accessible cette Mitsva qui 
incombe à chaque femme juive, sans difficulté.

Esther Teboul
Fondatrice du MonMikve.com



Vers la pureté

Temps précieux, solutions uniques  

MonMikve.com
Dans l’ère numérique actuelle, les applications et les sites web jouent un rôle crucial dans notre quotidien.
Cette révolution technologique a considérablement modifié nos pratiques et nos comportements, offrant à la fois 
des avantages et des défis uniques. Nous explorerons trois points clés qui mettent en lumière l’impact positif de ces 
applications et sites web dans notre société moderne : la gestion des rendez-vous, le gain de temps grâce aux services en 
ligne, et l’accès à des informations précieuses sur les pratiques de purification rituelles. En examinant ces points, nous 
découvrirons comment ces outils numériques améliorent notre efficacité, notre productivité et notre bien-être général.

Sagesse numérique
Cette application fournit un accès facile à des ressources ainsi que des conseils pratiques sur les rituels 
de purification. Que ce soit pour des conseils sur les rituels appropriés ou sur le calcul des dates liées 
au Mikvé, cette plateforme enrichira nos pratiques et accompagnera dans la sainteté qui caractérise 
l’observance de cette Mitsvah. D’autre part, il est proposé sur nos interfaces des informations sur les 
Mikvaots disponibles basés en fonction du lieu de localisation le plus à proximité de la femme, ainsi que 
le détail sur son emplacement, ses horaires d’ouvertures, et les tarifs liés à chaque service.

Révolution des rendez-vous
Les applications et les sites web modernes simplifient la planification de nos emplois du temps chargés. 
Avec des fonctionnalités telles que la réservation en ligne, la possibilité de rappels automatisés ou, encore 
mieux, les rappels de rendez vous par sms, la gestion des rendez-vous est devenue plus fluide que jamais.

Temps précieux
Les services en ligne révolutionnent la façon dont nous accomplissons nos tâches quotidiennes. Nous 
promettons aux personnes habituellement responsables (Baalanites ou autres) de ces prises de rendez-
vous une facilité de gestion considérable.  Des opérations bancaires (option de paiement en ligne pour 
les femmes disponibles) en passant par les réservations de services, ces outils vous permettront de gagner 
du temps en éliminant les contraintes de temps.
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